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Manager,
Dr. IACOBES MIL
Sectia: Recuperare Medicina Fizica si Balneologie/Laboratorul dg¢s oy a Fizica si
Balneologie
FISA POSTULUI

A. Informatii generale privind postul:
1. Nivelul postului: Executie;

2. Denumirea postului: Asistent Medical Balneofiziokinetoterapie Principal

3. Gradul/Treapta profesional/profesionali: Asistent Medical Balneofiziokinetoterapie.;

4. Scopul principal al postului: Asigurarea serviciilor medicale §i de ingrijire beneficiarilor unitatii
spitalicesti;

5. .Sectia in care isi desfasoara activitatea:

Laboratorul de Recuperare Medicina Fizica si Balneologi (R.M,F.g.)
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B. Conditii specifice pentru ocuparea postului

1. Studii de specialitate:
> Postliceale cu Diploma de absolvire a Scolii Postliceale in specialitatea Asistent
Medical Balneofiziokinetoterapie.; .

> 2. Perfectionari (specializiri): Curs de perfectionare in cadrul institutiei;

3. Cunostinte de operare/programare pe calculator (necesitate si nivel): mediu;

4. Limbi striine (necesitate si nivel) cunoscute: Nu este cazul;

5. Abilititi, calitati si aptitudini necesare:

> Promptitudine §i operativitate In realizarea atributiilor de serviciu previzute in fisa
postului;

> Calitatea lucrarilor executate i a activitagilor desfasurate;

> Asumarea responsabilitdfilor prin receptivitate, disponibilitate la efort suplimentar,
perseverenid, obiectivitate, discipling;

» Adaptarea la complexitatea muncii, inifiativa si creativitate;

> Capacitatea de evitare a stérilor conflictuale si respectarea relatiilor ierarhice;

> Aptitudini generale de invétare;

>

Atentie selectivd, concentrata si distributiva, spirit de observatie;
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> Aptitudini de comunicare, planificare §i organizare a activitatilor;
» Capacitatea de analizi, clasificare §i inregistrare a manifestirilor funcfionale, reactiilor
si progreselor pacientului;
> Comunicare eficientd prin participare, ascultare, abilitate de a accepta si respecta
colaborarea;
> Capacitate de coordonare, planificare si organizare;
> Integritate morala si etica profesional.

Cerinte comportamentale:

Instituirea relatiilor terapeutice cu pacientul;

Capacitate de management al stresului, efortului fizic prelungit;
Capacitate de adaptare la situatii de urgenti ;

Necesitatea de adaptare pentru munca in echipd, atentie si concentrare distributivi;
Instituirea actului decizional propriu;

Discretie, corectitudine, compasiune;

Valorizarea si mentinerea competentelor;

Informarea, participarea, evaluarea performantei;

Sustinerea calitatii totale in actul de Ingtijire si tratament al pacientilor;
Responsabilitate si eficien{d personali;

Spirit de echipd, solidaritate profesionali;

VVVVYVYYVYYVYYVVYY

6. Cerinte specifice:
» Certificat de membru OAMGMAMR avizat anual;
> Polita de malpraxis;
7. Competenta manageriald (cunostinte de management, calititi si aptitudini manageriale): Nu

C. Atributiile generale ale postului:
Si cunoasca §i si respecte:

> Legea nr 19/2000 privind Asigurarile Sociale;

> Legea nr.487/2002 privind bolnavii periculosi;

> Legea nr.95/23 ianuarie 2003 privind drepturile pacientului;

> 0.U.G.nr.144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a

profesiei de moasd si asistent medical, aprobati prin Legea 53/2014,cu modificirile si
completarile ulterioare;

> Legea nr.95/2006 privind reforma in domeniul sandtitii cu modificarile si completarile
survenite.
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> Sa cunoascd si sd indeplineascd responsabilitdtile profesionale in cazul utilizirii

tehnologiilor speciale, cu mentiunea cd dacd existd tehnologii in schimbare, aceste
responsabilitati vor i modificate;

> Sa respecte regulamentul de ordine interioard, precum si normele de etici si deontologie
profesionala,;
> Sa respecte Normele tehnice privind curdfarea, dezinfectia si sterilizarea in unititile

sanitare publice si private, evaluarea eficacitaii procedurilor de curitenie si dezinfectie efectuate
In cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de
risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei
acestuia conform Ord.MS nr.1761/2021;

> Sa respecte normele de securitate, protectia muncii si P.S.L.;

> Sa respecte secretul profesional si confidentialitatea informatiei medicale;

> S respecte modul de gestionare a datelor cu caracter personal, respecti reglementirile
Regulamentului(UE) 679/2016, (Regulamentul general privind protectia datelor "GDPR";

> Sd participe la formarea practicd a viitorilor asistenti medicali;

> Sa participe sub indrumarea medicilor la cercetarea in domeniul medical si al ingrijirilor
pentru sanatate;

> Sa participe aldturi de alte categorii la protejarea mediului ambiant;

> Sa respecte Legea nr.15/2006, privind modificarea si completarea Legii 349/2002

pentru prevenirea i combaterea efectelor consumului produselor din tutun, prin care se interzice
complet fumatul in unitétile sanitare;

» Indiferent de persoand, loc sau situatia in care se gaseste, sd acorde primul ajutor
medical In situatii de urgenta si si cheme medicul.

I. Sarcini privind respectarea normelor de securitatea si siniitatea in munci, normelor de
protectie civila si normelor de apéarare impotriva incendiilor:

Sarcini privind respectarea normelor de securitatea s
Securitéfii i Sanatatii in munca nr, 319/2006):

Isi insuseste si respectd normele de securitate si sdndtate In munca previzute in Legea nr.
319/2006 si normele de aplicare ale acesteia:

[iecare asistent medical trebuie sa 1si desfagoare activitatea, in conformitate cu pregatirea si
instruirea sa, precum si cu instructiunile primite din partea angajatorului, astfel Incat si nu expund la
pericol de accidentare sau imbolnavire profesionala atdt propria persoand, cat si alte persoane care pot
fi afectate de actiunile sau omisiunile sale in timpul procesului de munca;

in scopul realizarii obiectivelor prevazute la art. 22 din Legea 319/2006, angajatii au
urméitoarele obligatii:

» Sa utilizeze corect aparatura, substantele periculoase, echipamentele de transport;
> Sa utilizeze corect echipamentul individual de protectie acordat si, dupa utilizare, sa il
inapoieze sau si 1l puna la locul destinat pentru pistrare sau distrugere;

i sinitatea In munca (Legea
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> Sa nu procedeze la scoaterea din funcfiune, la modificarea, schimbarea sau inlaturarea
arbitrard a dispozitivelor de securitate proprii, in special ale masinilor, aparaturii,
uneltelor, instalatiilor tehnice si cladirilor, si sa utilizeze corect aceste dispozitive;

» Sa comunice imediat angajatorului si/sau lucrétorilor desemnati orice situatie de munca
despre care au motive intemeiate sa o considere un pericol pentru securitatea si sanitatea
lucratorilor, precum si orice deficientd a sistemelor de protectie;

> Sa aduci la cunostintd conducitorului locului de munc# si/sau angajatorului accidentele
suferite de propria persoand;

> Si coopereze cu angajatorul si/sau cu lucrdtorii desemnati, atat timp cit este necesar,
pentru a face posibild realizarea oricdror masuri sau cerinte dispuse de cétre inspectorii de
munca §i inspectorii sanitari, pentru protectia sanatatii si securititii lucratorilor;

» S& coopereze atdt timp cit este necesar, cu angajatorul si/sau cu lucritorii desemnati,
pentru a permite angajatorului sd se asigure ci mediul de munca si conditiile de lucru
sunt sigure si fird riscuri pentru securitate si sindtate, in domeniul siu de activitate;

> Si isi insuseasca si sd respecte prevederile legislatiei din domeniul securititii si sanatatii
in munca si masurile de aplicare ale acestora;

> Si dea relatiile solicitate de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari Sarcini
privind respectarea normelor de protectie civili:

In conformitate cu art.31, din legea 481/2004, privind protectia civild, fiecare salariat are la
locul de muncé, urmatoarele obligatii:

» Sdrespecte normele, regulile si masurile de protectie civili stabilite;

> Si participe la instruiri, exercitii, aplicatii si la alte forme de pregitire specifica.

Sarcml privind respectarea normelor de apirare impotriva incendiilor:
in conformitate cu art.22, din legea 307/2006, privind apararea impotriva incendiilor:

» Sa respecte regulile si masurile de aparare impotriva incendiilor, aduse la cunostin{a, sub
orice formd, de administrator sau de conducdtorul institutiei, dupd caz, conform
protocoalelot/procedurilor;

> S84 utilizeze substantele periculoase, instalatiile, utilajele, masinile, aparatura si
echipamentele, potrivit instructiunilor tehnice, precum si celor date de administrator sau
de conducitorul institutiei, dupi caz;

» S& nu efectueze manevre nepermise sau modificiri neautorizate ale sistemelor si
instalatiilor de aparare impotriva incendiilor;

» Sa comunice, imediat dupd constatare, conducatorului locului de munci orice incilcare a
normelor de apérare impotriva incendiilor sau a oricarei situatii stabilite de acesta ca fiind
un pericol de incendiu, precum si orice defectiune sesizata la sistemele si instalatiile de
apdrare impotriva incendiilor;

> Sa coopereze cu salariatii desemnati de administrator, dupa caz, respectiv cu cadrul
tehnic specializat, care are atributii in domeniul apararii impotriva incendiilor, in vederea
realizirii masurilor de aparare impotriva incendiilor;
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> S actioneze, In conformitate cu procedurile stabilite la locul de munci, in cazul aparitiei
oricarui pericol iminent de incendiu;

» S@ furnizeze persoanelor abilitate toate datele §i informatiile de care are cunostinti,
referitoare la producerea incendiilor.

» S& respecte prevederile Legii nr.132/2010 privind colectarea selectivd a deseurilor in
institutiile publice.

IL. Respectarea Ordinului nr. 600/2018 privind aprobarea Codului controlului intern managerial
al entitatilor publice:
respectd Codul controlului intern managerial aprobat n cadrul spitalului;
respectd fisa postului si regulamentele interne;
respectd standardele de control intern managerial si procedurile aferente;
salariatii trebuie si aibd un nivel corespunzator de integritate profesionala si personali si
sd fie constienti de importanta activititii pe care o desfisoar;
sd adopte un comportament etic ,respecténd codul de etica si deontologie profesionald,
Codul de conduiti;
IIL. Responsabilitati privind managementul desceurilor conform Ordinului M.S. nr. 1226/ 2012:
Asistenta medicald din unitétile sanitare are urmitoarele atributii:

> Raspunde de aplicarea procedurilor stipulate de codul de procedurs;

> Aplicd metodologia de culegere a datelor pentru baza nafionald de date privind

deseurile rezultate din activitati medicale.
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IV. In conformitate cu Ordinului nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale n unitiitile sanitare, asistenti
medical au urmatoarele atributii:

~ Cunoaste si respectd practicile de Ingrijire a pacientilor in vederea limitérii infectiilor;

» Efectueaza intreaga activitate terapeuticd in conditii de igiend, asepsie, dezinfectie,
sterilizare cu menfinerea masurilor de prevenire, supraveghere si control al infectiilor
intraspitalicesti i nosocomiale;

» Supravegheaza si raspunde de ordinea, curdfenia si dezinfectia din saloane, de
Intretinerea igienica a patului si de aplicarea tuturor masurilor de igieni si antiepidemice,
potrivit normelor in vigoare, privind prevenirea, controlul si combaterea infectiilor
asoclate asistentei medicale;

» Cunoaste si respectd tehnicile aseptice, inclusiv spalarea pe maini si protocoalele de

1zolare;
> Sc lamlllauuea/a cu practicile de prevenire a aparitiei si raspandirii infectiilor si aplicarea
practicilor adecvate pe toatd durata internarii pacientilor;
Mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicilor de ingrijire adecvate din salon:
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» Informeazd cu promptitudine medicul de gardd/medicul sef de sectie in legiturd cu
aparitia semnelor de infectie la unul dintre pacientii aflai in ingrijirea sa;

> Inifiazd izolarea pacientului care prezintd semne ale unei boli transmisibile si anunti

imediat medicul curant si serviciul de prevenire i limitare a infectiilor asociate asistentei

medicale;

Limiteazd expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori, personalul

spitalului, alti pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare;

Semnaleazd medicului curant existenfa elementelor sugestive de infecfie asociati

asistenfei medicale;

Participa la pregatirea personalului;

Participa la investigarea focarelor.
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V. Responsabilititi privind curiitenia si dezinfectia sectorului de activitate conform Ordin
1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unititile
sanitare publice §i private, asistenta medicala are urmatoarele atributii:
> Respectd si aplica normele privind asigurarea curdfeniei, dezinfectieisi sterilizarii,
pastrarea tuturor obiectelor si materialelor sanitare sterile gi in spatii conforme din punct
de vedere epidemiologic;
Este instruit si cunoaste toate tipurile de biocide existente in spital (domeniul de utilizare,
concentratie, timp de actiune);
Rispunde de curdtenia si dezinfectia bazei de tratament, precum si a tuturor spatiilor
unde isi desfasoara activitatea;
Supravegheaza efectuarea dezinfectiei periodice (ciclice);
Supravegheaza si ia masuri de respectare a normelor de igiend de citre
vizitatori/apartindtori pe parcursul vizitei la pacienti:
- Programul de acces in functie de sectie
- Evenimente epidemiologice
- Echipament de protectie
- Evidenta in Registrul de triaj epidemiologic
- Masuri si reguli de respectat pe periaoda vizitei aduse la cunostintd conform
Ordinului nr. 3670/06 decembrie 2022;
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VI. Rispunde disciplinar, material si penal dupa caz atunci cind:
> nurespectd programul de activitate stabilit de conducerea unitatii;
» nurespectd conduita, etica si deontologia profesiei;
> nu respectd disciplina muncii §i nu utilizeaza corespunzator instalatiile si echipamentele
de lucru si cele de protectie;
> nu duce la indeplinirea sau indeplinirea necorespunzatoare atributiilor de serviciu si orice
sarcini specifice;
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» comite orice alte abateri sanctionabile prin regulamentul intern, codul muncii sau alte
acte normative aflate in vigoare.

D. Atributiile specifice ale postului:

Sarcinile asistentului medical cu privire la internarea, primirea si externarea pacientului
La internarea pacientului:

» S& respecte modalitdtile si criteriile de internare In conformitate cu statutul si tipul de
asigurare;

> Sd consemneze consimtdmantul informat al pacientului, familiei sau reprezentantului legal
pentru pentru efectuarea procedurilor prevazute in fisa de post si recomandate de medicul
curant (Legea 95/2006 cap.IlI, art.600 Acordul pacientului informat);

> Si consemneze refuzul pacientului pentru efectuarea procedurilor;

> Si efectueze informarea pacientului, familiei sau reprezentantul legal cu privire la
regulamentul de ordine interioara afisat in unitate;

» S verifice inregistrarea datelor de identitate si completarea fisei de tratament fizical
kinetic;

» Sa participe la solicitarea de identificare pentru organele abilitate in cazul pacientilor
inconstientl, fard acte, familie sau aparfindtori.

> S aplice primele masuri terapeutice de mare urgenti in caz de necesitate;

» Sa instituie masurile de izolare in cazul pacientilor suspicionati de boli infecto-
contagioase.

La primirea pacientului:
Sa preia pacientul nou internat i sa verifice:

» Primeste bolnavii internafi, verificd tinuta de spital si toaleta personals, ajutd la
acomodarea acestora la condifiile de spitalizare i de respectare a prevederilor
regulamentului de ordine interioar;

> Insotirea pacientului pe circuitele functionale ale sectiei si in functie de triajul
epidemiologic efectuat la internare ;

> Instalarea pacientului intr-un mediu si climat ambiental optim de confort i siguranta;

La externarea pacientului:
» S& Inméneze chestionarul de satisfactie al pacientului, indruma pacientul pentru a depune
chestionarul Tnainte de externare.

> Si nsoteascd pacientul pana la parasirea sectiei/compartimentulu/bazei de tratament.
In caz de transfer al pacientului n alte sectii sau unitati sanitare 1l insoteste acordandu-i ingrijirile
necesare dacd starea acestuia necesita.

Sarcinile asistentului medical in evaluarea diagnostica:
> Sa evalueze starea pacientului pre si post aplicare de proceduri terapeutice.

> S& efectueze organizarea mediului ambiant pentru examinare: luminozitate, temperaturd,
intimitatea pacientului.

Adresa: $os. Stefan cel Mare nr. 19 - 21 sector 2, Bucuresti

Tel. Cenlrald: +40 021-3180615 ; +40 021-3173245 ; +40 021-3165895
Tel. Secretariat: +40 021-3174785 ;

Fax: +40 021-3165512

E-mail: secretariat@spitalulcolentina.ro unitate aﬂnt%l in
Website: www.spitalulcolentina.ro PROCES DE ACREDITARE
Operator de date cu caracter personal : 00031228

ki

»Prezentul inscris poate contine date cu caracter personal ce intra sub protectia Regulamentului (UE) 2016/ 679. Persoanele vizate carora Ii se adreseaza
prezentul inscris, precum si tertele persoane care intra in posesia acestuia, au obligatia de a proteja, conserva si folosi datele cu caracter personal in conditiile
prevazute de Regulamentul (UE) 2016/679”




v

YV VYV

Spitalul Clinic
Colentina

o S
SV

B W W

iu‘ ¥,

Adminislratia Spilaletor si Serviciilor Medicale Bucuresti

Sa insofeascd pacientul pentru diferite evaluari si proceduri in baza de tratament/sectie in
conditii in de securitate si confort, adaptate la starea acestuia in baza.

Sa respecte si sd aplice protocoale in limita competentelor.

Sa raspunda de monitorizarea specifica si acordarea ingrijirilor post procedura.

Sa anexeze la foaia de observatie/FO zi documentele in care sunt mentionate procedurile
efectuate pacientului.

Sarcini si responsabilititi pentru ingrijirea curenti si supravegherea pacientului:

>
>

>

>
>
>

Sa asigure identificarea problemelor de Ingrijire curentd in functie de nevoi;
fsi desfagoard activitatea in mod responsabil, conform reglementarilor profesionale si
cerintelor postului;
Sa lucreze obligatoriu in cele doua ture (8 respectiv 7 ore schimbul 1 si 2 ), conform
incadrarii si graficului stabilit in sectie, respectind cu strictete programul de lucru (sosire
si plecare);
Sa poarte uniformd de protectie regulamentara, avand o tinutd corespunzitoare, aceasta
va fi schimbata ori de cate ori este nevoie pentru pastrarea igienei si aspectului estetic
personal, precum si purtarea ecusonului;
Ingrijeste pacientul conform indicatiilor consemnate de medicul curant in foaia de
observafie si fisa de tratament fizical-kinetic in limita competentelor profesionale;
Sa cunoascd nominal pacientii si afectiunile de care suferi;
Participd la vizitd medicului curant si a sefului de sectie, insemnéandu-si in registrul de
vizitd toate prescriptiile acestora;
Sa educe pacientul §i apartindtorii pentru respectarea:

v" conduitei terapeutice,

v' efectuarea procedurilor,

v' aregimului igieno-dietetic,

v' cunoasterea afectiunii,

v' respectarea controalelor periodice;
Sd supravegheze, coordoneze si sd se asigure de efectuarea procedurilor privind
ingrijirile generale pentru toaletd, schimbarea pozitiei in pat, dezbricarea si imbracarea,
servirea la pat, schimbarea lenjeriei ori de cite ori este nevoie pentru pacientii internati in
sectie/compartiment pentru efectuarea in bune conditi a procedurilor de reabilitare
recomandate de medicul R.M.F.B.
Programeazd si pregéteste pacientii pentru efectuarea procedurilor de specialitate in
cadrul sectiei, 1i insoteste sau insircineaza personalul auxiliar (infirmierd, brancardier) si
ii insoteascd;
Réspunde cu promptitudine la solicitarile pacientilor;
Ajutd pacientii la pastrarea igienei personale;
Poartd responsabilitatea calitatii actului medical efectuat;
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> Siinformeze in mod sistematic medicul curant pentru starea pacientului si evolutia post-
proceduré;

» Supravegheazi in mod deosebit pacientii gravi si 1i ajutd in deplasiri si mobiliziri pentru
prevenirea escarelor si a altor complicatii;

» Asigurd si rispunde de buna utilizare, pastrare a instrumentarului si aparaturii cu care
lucreazd, pregiteste echipamentul, instrumentarul si materialul conform din punct de
vedere epidemiologic necesar procedurilor;

> Participd la cursurile de pregitire §i perfectionare a cunostintelor profesionale prin
programele de EMC;

» S& desfisoare activitafi si programe de educafie pentru sinitate, consiliere si
demonstratii practice pacientilor si apartinatorilor.

Sarcini pentru alimentatia pacientului:
> Sd cunoasca principiile generale ale hidratarii si alimentatiei pacientului.
> Sa cunoasc obiectivele si tipurile de regimuri dietetice,

Sarcini pentru activitatea terapeutica:

> In exercitarea responsabilititilor pentru activitate terapeuticd asistentul medical are
obligatia fundamentald de a indeplini conform competentelor profesionale si la indicatia
medicului protocolul/procedura impusa de starea pacientului/urgentd medicali.

» S& anunfe si sd obtind consimfaméntul informat al pacientului pentru modul de
administrare, cantitatea, efectul scontat si eventualele efecte secundare ale aparaturii
medicale folosite.

> Si respecte vointa pacientului §i dreptul acestuia de a inceta sau refuza efectuarea
procedurilor .

» Si efectueze tehnicile §i procedurile medicale din activitatea terapeutici conform
planului de tratament indicat de medic.

» Sidpregdteascd aparatura, materialele si echipamentul necesar tipului de procedura

» Sid respecte precaufiunile universale, principii de igiend in pregitirea si managementul
pentru deseuri cu potential contaminat conform procedurilor existente la nivelul
spitalului, metodologia de supraveghere si control a accidentelor cu expunere la produse
biologiceSa efectueze intreaga activitate terapeuticd in conditii de igiend, asepsie,
dezinfectie, sterilizare cu mentinerea masurilor de prevenire, supraveghere si control al
infectiilor intraspitalicesti si nosocomiale.

> Sa poarte echipament de protecfie prevdzut de fiecare sectie/compartiment/unitate
sanitara, care va f1 schimbat ori de céte ori va fi nevoie.

>S4 cunoascd ,sa respecte si si {ind evidentele in registru pentru efectuarea procedurilor:

v" Ritmicitatea si programarea
v" Dezinfectia echipamentelor
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v Regiunea,
v Dozajul,
v Orarul,
v" Ordinea de efectuare a procedurilor,
v" Timpii de executie,

> Preia pacientul nou internat §i consultat, cu fisa de tratament de Fizical-Kinetic, verifica
identitatea, toaleta, finuta pacientului, si il informeazi pe acesta privind structura bazei de
tratament, drepturile i obligatiile ce le revin ca pacienti in aceasta baza;

» Stabileste prioritdtile privind procedurile si intocmeste planul organizatoric de aplicare a
acestora ;

» Pregiéteste psihic pacientul pentru procedurile de aplicat (inclusiv efectele terapeutice si
cele negative posibile);

> Pregiteste fizic pacientul pentru procedura de aplicat

» Pregiteste aparatura necesard pentru aplicarea procedurii din punct de vedere functional
si al normelor epidemiologice(curitare si dezinfectie);

» In timpul pregatirii §i initierii procedurii, asistentul de BFKT are obligatia de a sesiza
eventuale contraindicatii pentru procedura care i-a fost indicatd, verificAnd
consimtdmantul informat al pacientului ;

> Sa evalueze starea generala a pacientilor inainte si dupa aplicarea procedurilor specifice
de reabilitare si sa informeze medicul in cazul in care intervin schimbari;

» Aplicé procedurile prescrise conform indicatiilor medicului cu respectarea riguroasi :

v' zonei de tratat
v' parametrilor de aplicatie;
» Efectueazd urmatoarele proceduri:
v aplicare de curenti electrici de frecventi joasd, medie si inalta,
v aplicare de cAmpuri electromagnetice de frecventa joasi si inalta,

v' aplicare de ultrasuncte, aplicare de radiatii luminoase din spectrul vizibil,
infrarosu si ultraviolet, din surse naturale §i artificiale, de lumina nepolarizati si
-polarizatd, laser terapeutic, radiofrecventa terapeutica;

v aplicare de proceduri de crioterapie si termoterapie,
aplicare de proceduri de hidroterapie,

aplicatii de masaj cu competente sporite si experienta in domeniu,
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v' aplicatii de kinetoterapie,hidrokinetoterapie,ergoterapie, si terapie ocupationala
in limitele competentelor;

> Are obligatia de a prezenta rapoarte de activitate lunari, semestriale si anuale din care sd
reiasd situatia statisticd a pacientilor si procedurilor efectuate.

> Se preocupd de actualizarea cunostinfelor sale profesionale prin studiu individual sau alte
forme de educatie medicala continud (EMC);

> Utilizeazd si pastreazd in bune conditii aparatura, verificd si sesizeazd functionarea

defectuoasd a acesteia, anuntd asistentul sef si solicitd intervengia serviciului tehnic in

vederea remedierii. Este interzis a folosi improvizatii.

Raspunde de bunurile aflate in gestiune si de folosirea rationald a materialelor sanitare

Réspunde de corectitudinea si conformitatea datelor pe care le inregistreazi in fisele de

tratament, registrul de consultatii, raport de serviciu sau in alte documente.

Raspunde in fata sefilor ierarhic superiori pentru activitatea desfasurata.

Y Y Vv

A\

Raspunde conform reglementarilor in vigoare pentru neindeplinirea sau indeplinirea
defectuoasa a sarcinilor ce-i revin.

Sarcini administrative

> Sa asigure masurile de securitate $i interventie ale sectiei pentru evitarea oricdror
incidente/accidente : aparaturd §i utilaje medicale, utilaje electrice, sursele de oxigen,
substanfele dezinfectante, incendii si calamitéti naturale.

»  Asigurd completarea operativa si calitativa a documentatiei medicale;

~ Réspunde de deciziile luate in cadrul activititii sale, calitatea asistenfei medicale de

» Raspunde de actiunile nelegitime sau neregulamentare care au conditionat deteriorarea
starii pacientului, conform legislatiei in vigoare:

~ Raspunde de corectitudinea si promptitudinea realizarii artributiilor si responsabilitatilot;

~ Raspunde de calitatea actului medical;

~ Se preocupa de menfinerea unei atmosfere civilizate, prielnice activitatii in echipd la locul
de muned;

# linc evidenta tratamentelor si procedurilor efectuate zilnic;

» Consemneazi pe fisele de tratament si in foile de observatic sedintele de kinetoterapie
efectuate cu codificarea corespunzatoare;
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» Raspunde cu proptitudine la solicitirile bolnavilor;

» Asigurd si rdspunde de ordinea i curdfenia in sala baza de tratament. nelasand persoanele
striine sa patrundi in baza;

~ Se ingrijeste de buna intretinere a mobilierului si inventarului moale din dotarea silii din
baza ;

~ Se integreaza in graficul de munci stabilit in ture iar la recomandarea medicului de salon,
cfectueaza kinetoterapie unor bolnavi din evidenta altor ture;

» Foloseste integral si cu eficientd maxima timpul de lucru pentru indeplinirea obligaiilor
de serviciu;

Respecta ordinea, disciplina si tinuta la locul de munci, foloseste integral si cu maxima
eficientd timpul de munca;

> Indeplineste orice alte sarcini, in limita competentelor. date de citre seful ierarhic
superior;

>S4 asigure si sa raspunda de pastrarea si utilizarea aparaturii din dotare, a inventarului
moale, materiale gospodaresti si mobilierului existent din baza de tratament respectiv
sectie.

> Sa sesizeze aparitia defectiunilor aparute la instalatiile sanitare, electrice, termice, de
oxigen in vederea remedierilor.

> Participd si indeplineste obligatiile prevazute in Ordinul M.S.P. nr.219/2002 si Ordinul

M.S.P. nr. 1.226 din 3 decembrie 2012 privind gestionarea deseurilor rezultate din

activitatea medicald pentru colectare, ambalare, etichetare si transport la punctul de

colectare.

Sa supravegheze si sa controleze modul de desfasurare a vizitei apartinitorilor conform

regulamentului de ordine interioara.

S& supravegheze si sd coordoneze activititile desfasurate de personalul din subordine

(infirmiera, brancardier, ingrijitoare).

Sa efectueze si sd comunice evidenta zilnica a pacientilor.

Inlocuieste in zilele de liber sdptdmanale turele descoperite, conform repartizarii facute

de asistentul sef;

Nu pardseste locul de munca decét in interesul serviciului

Are obligatia sd nu lase fard supraveghere locul de munci;

Respectd masurile de asepsie in timpul efectudrii procedurilor medicale, iar colectarea

deseurilor medicale infectioase se va face in recipiente speciale recipiente cu sac

galben,comprese,tampoane etc;

Y
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> Are o atitudine corectd in relatiile de servici atit cu membrii echipei de ingrijire medicala
cit §i cu pacientii, respectand drepturile lor privind demnitatea, intimitatea si
confidentialitatea;

» Are obligatia sd pistreze secretul profesional, orice informatie va fi datdi numai
respectdnd interesul si drepturile pacientului si respecta codul de etica/deontologie al
asistentului medical;

> Acorda primul ajutor in caz de urgenta in limita competentelor profesionale si cheama
medicul;

> Participa la asigurarea unui climat optim si de siguranta in salon;

> Pregateste bolnavul si ajuta medicul la efectuarea tehnicilor speciale de investigatii si
tratament;

» Pregateste psihic, fizic pacientul, il informeaza pt. investigatii speciale, organizeaza
transportul bolnavului, in conditii de securitate si confort

> Asigura monitorizarea specifica a pacientului conform prescriptiei medicului;

» Opercaza pe calculator, conform sistemului integrat informatic al spitalului, conform

sarcinilor trasate de conducerea spitalului;

Participa la procesul de formare a viitorilor asistenti medicali si stagiului practic pentru

reatestare profesionala;

Este obligata sa obtina certificatul de libera practica, sa il vizeze anual, sa incheie

asigurarea pt. malpraxis si sa prezinte aceste acte Serviciului RUNOS si sa anunte cu

privire la schimbarile aparute in statutul sau profesional;

> Respecta metodologia de supraveghere si control a accidentelor cu expunere la produse
biologice;

» Se integreaza in echipa medicala, colaborand cu toti membri echipei de reabilitare avind
un comportament si vocabular decent, respectul si conduita deontologica fiind obligatorii;

» Mentine gradul instruirilor/autorizarilor, conform criteriilor de competenta pentru
realizarea obiectivelor calitatii.

N/

\74

E. Programul de lucru: Luni — Vineri program de lucru de 8 respectiv 7 ore, conform graficul de
lucru .

F. Sanctiuni: Pentru nerespectarea fisei postului sau a anexelor acestora conform prevederilor
contractuale si legale.

G. Sfera relationali a titularului postului:
1. Sfera relationali interni:
a) Relatii ierarhice:
- subordonat fafa de:Fiziokinetoterapeuti,Asistent sef sectia R.M.F.B,asistent sef in sectia in care
isi desfasoara activitatea,Medic Sef sectie R.M.F.B/Laborator R.M.F.B,Medic specialist/primar
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R.M.F.B/Reabilitare,Medic in specialitatea sectiei in care isi desfasoara activitatea, Director
Medical,Director de Ingrijiri, Manager
Superior pentru:Infirmieri, Ingrijitori, Registrator medical,Brancardier;

b) Relatii functionale: Cu celelalte departamente din cadrul institutiei;
¢) Relatii de control: Nu;

d) Relatii de reprezentare: Da;

e)Relatii de colaborare:Cu ceilalti asistenti medicali

2. Sfera relationald externa:

a) cu autoritéti si institutii publice: Da;
b) cu organizatii internationale: Nu;

¢) cu persoane juridice private: Nu;

3. Delegarea de atributii si competenti:
Toate atributiile din prezenta fisd vor fi delegate in situafia in care salariatul se afld in
imposibilitatea de a-si indeplini atributiile de serviciu (concediu de odihnd, concediu pentru
incapacitate de muncd, delegatii, concediu fard platd, suspendare, detasare etc...), citre

...................... e

H.Prevederi speciale legate de Clauza de confidentialitate:
> salariatul se angajeaza sd nu discute cu persoane din afara spiatalului sau cu persoane din
cadrul spitalului, care nu sunt in executarea sarcinilor de serviciu, informatii confidentiale
referitoare la situatia spitalului, in a caror posesie intra,
> salariatul se obliga sa respecte confidentialitatea informatiilor mai sus mentionate pe toatd
durata contractului individual de munca incheiat intre persoana sa si spital, iar in cazul parasirii
serviciului prin desfacerea contractului individual de muncd, detasare sau demisie, orice
declaratie publicd cu referire la fostul loc de munca este atacabila;

» nerespectarea acestei clauze de catre angajat atrage obligatia de a plati daune interese;
Documentele care stau la baza sarcinilor si responsabilitatilor si a caror prevederi completeaza fisa
postului:

1.Normele si instructiunile tehnice in vigoare
2.Legislatia referitoare la Institutiile publice
3.Regulamentul de organizare gi functionare ROF
4 Regulament intern ROI

Intocmit de:
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1. Numele si prenumele:

2. Functia de conducere:;As, sef Recupelale Medicina Fizica si Balneologie
3. Semnétura ..........

PaREabA R R

Avizat de:
1. Nume si Prenume:Dr.,
2. Functia de conducere: Medic sef Recuperare Medicina Fizica si Balneologie
3. Semnatura......

4, Data avizarii..........

RS LT

Luat la cunostintd de ciitre ocupantul postului
1, Numele si prenumele:.....
2, Semnitura ...... ;

...... L R E AR E T

3. Data vy TR e
Contrasemneazi: Contrasemneaza:

1. Numele i prenumele:........coovririninnn, l.Numele si prenumele...........coverrrnnn.,

2. Funcfia:Medic Sef sectle ..... e 2 Functia:Director Medical

3. Semndtura ............. e 3.Semnatura.........oeereenne.

4.Data oo, 4.Data..ccovciiiiiinnnn,
Contrasemneazi: Contrasemneaza:

1. Numele si prenumele:.............. e, L.Nume si Prenume:...........ou...o.... e

2. Functia:Asistent sef 2.Functia:Director de ingrijiri

3, Semnatura ..ooeveeeiveenresssn 3.5emnNatura...oveerecriereeesrrerinn,

4, Data e Sty 4.Data....iirirrinnnne

SR NN R R ] T T T T
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