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TEMATICA SI BIBLIOGRATFIA PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE ASISTENT
MEDICAL BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE si ASISTENT MEDICAL
BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE PRINCIPAL

ELECTROTERAPIE

1. Bazele fiziologice ale electroterapiei (1 — pg. 93-108)
- Potenfialul de repaus si de actiune;

- Stimularea si excitabilitatea ;

- Electrotonus;

- Legea excitabilitatii polare :

- Acomodarea ;

- Frecventa stimulilor ;

- Modificari de excitabilitate ;

- Transmiterea si conducerea excitatiei ;
- Transmiterea neuromusculara ;

2. Galvanoterapia (1 - pg, 109-138)

- Propriettile fizice si actiunile biologice ale curentului galvanic;




Spitélul
Clinic i
Colentina f

Adminiglragia Spitalelor si Servicilor Medicale Bucuragli
- Indicatiile si contraindicatiile terapiei cu unde scurte;

- Terapia cu fnaltd frecventd pulsatild: actiunea si efectele terapeutice, indicatii, avantajele
aplicarii;

6. Terapia cu ultrasunete (1 — pg. 241-264)

- Proprietéatile fizice;

- Forme de ultrasuncte utilizate in terapie;

- Actiunea biologica si efectele fiziologice ale ultrasunetelor;
- Metodologia aplicatiilor cu ultrasunete;

- Tehnica aplicafiilor cu ultrasunete; terapia combinati, US cu forme de clectroterapie de
joasd frecventa,

- Indicatiile si contraindicafiile tratamentului cu ultrasunete;

7. Fototerapia; radiatiile infrarosii; radiatiile ultraviolete; radiatia laser de joasi putere
(1~ pg.265-312, 346-349)

- Proprietifile fizice in fototerapie;

- Efectele biologice i fiziologice ale luminii;

- Efectele terapeutice ale fototerapiei, in functie de tipul de radialie;

- Metodologii de aplicare, mod de acfiune, indicatii, contraindicetii in fototerapie;
8. Terapia prin cAmpuri magnetice de joasi freeventia (1 - p2.313-340)

- Acfiunile cAmpurilor magnetice; bazele fiziologice si efecte terapeutice;

- Modalité{i de aplicare ale cAmpurilor magnetice de joasd frecvents;

- Reguli care trebuie respectate n aplicarea tratamentelor cu magnetoflux;

- Indicatiile §i contraindicatiile aplicatiilor de campuri magnetice de joasa fiecventa;

MASAJUL TERAPEUTIC (2 — pg, 91-118)
- Definitie si clasificare;

- Tehnicile de bazd in masajul clasic terapeutic: caracteristici, metodologie, indicafii,
contraindicafii;
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8. Ordinul ministralui siAndtatii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarca Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistenfei medicali in unitatile
sanitare;

9. Ordinul ministrului sinatigii nr. 1410/12.12.2016 privind aplicarca Normelor de

aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al Roméaniei
nr. 1009/15 decembrie 2016;
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